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Ç ÐÑÏÓÖÏÑÁ ÔÙÍ ÖÕÔÙÍ ÓÔÇ ÆÙÇ ÌÁÓ

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Åßíáé äåäïìÝíï üôé óôïí ðëáíÞôç ìáò äåí èá õðÞñ÷å æùÞ ÷ùñßò ôá öõôÜ. Äåí åßíáé ìüíï
ç óõìâïëÞ ôïõò óôçí ðáñáãùãÞ ôïõ ïîõãüíïõ ðïõ áíáðíÝïõìå áëëÜ, êõñßùò, ôï üôé åîáóöáëßæïõí
üëåò ôéò áðáñáßôçôåò ïñãáíéêÝò èñåðôéêÝò ïõóßåò ãéá ôç äéáôÞñçóç ôçò æùÞò üëùí ôùí æùíôáíþí
ïñãáíéóìþí. ×ùñßò ôá öõôÜ äåí èá ìðïñïýóå íá æÞóåé êáíÝíá öõôïöÜãï æþï. Áõôü áìÝóùò Ý÷åé
óáí óõíÝðåéá üôé äåí èá ìðïñïýóå íá æÞóåé ïýôå êáíÝíá óáñêïöÜãï æþï. Ìéêñïïñãáíéóìïß, üðùò
ïé ìýêçôåò êáé äéÜöïñá âáêôÞñéá, äåí èá ìðïñïýóáí íá åðéâéþóïõí ÷ùñßò ôçí ðáñïõóßá ïñãáíéêÞò
ýëçò ðïõ åîáóöáëßæïõí ìüíï ôá öõôÜ. Ìå ôç öùôïóýíèåóç, ðïõ ìüíï ôá öõôÜ Ý÷ïõí ôçí éäéüôçôá
íá åðéôåëïýí, ìðïñåß íá ìåôáôñáðåß ôï áíüñãáíï CO2 ôçò áôìüóöáéñáò óå ïñãáíéêÝò åíþóåéò. Ïé
õäñüâéïé ïñãáíéóìïß ôùí ëéìíþí, ðïôáìþí, èáëáóóþí, äåí èá åß÷áí æùÞ áí äåí õðÞñ÷áí ôá öýêç
êáé üëåò ïé Üëëåò êáôçãïñßåò öõôéêþí ïñãáíéóìþí ðïõ æïõí óôï íåñü. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ìéêñÜ
øáñÜêéá ðïõ æïõí ôñåöüìåíá ìå öõôïðëáãêôüí, ìå ôç óåéñÜ ôïõò, áðïôåëïýí ôñïöÞ ãéá ìåãáëýôåñá
øÜñéá Þ Üëëïõò õäñüâéïõò ïñãáíéóìïýò, üðùò äéÜöïñá ìáëÜêéá.

Ãéá íá ôïíéóôåß ç óõìâïëÞ ôùí öõôþí óôç äéáôÞñçóç ôçò æùÞò óôïí ðëáíÞôç, áñêåß íá
áíáöÝñïõìå üôé Ý÷ïõìå âñåé 80.000 ÷ñÞóåéò ôïõò. Áí åðé÷åéñïýóáìå íá ôéò êáôáãñÜøïõìå, èá
÷ñåéáæüìáóôáí Ýíá ôåñÜóôéï âéâëßï. ̧ ôóé, óôïí ïäçãü áõôü èá êáôáôÜîïõìå ôéò ÷ñÞóåéò ôùí öõôþí
óå ïìÜäåò êáé èá äþóïõìå ðáñáäåßãìáôá ðïõ èá êÜíïõí ðéï êáôáíïçôÞ ôçí ôåñÜóôéá áîßá ôùí
öõôþí.
Á ïìÜäá: Ôñüöéìá êáé ðïôÜ
Â ïìÜäá: ÖÜñìáêá, êáëëõíôéêÜ, âáöÝò
Ã ïìÜäá: ÐáñáãùãÞ åíÝñãåéáò
Ä ïìÜäá: ÄéÜöïñá Üëëá ÷ñÞóéìá ðñïúüíôá
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Ó×ÏËÉÊÏÓ ÊÇÐÏÓ

Á´ ïìÜäá: ÔÑÏÖÉÌÁ ÊÁÉ ÐÏÔÁ

ÅðåéäÞ ôï 95% ôùí ôñïöþí ìáò ðñïÝñ÷åôáé áðü 20 ìüíï åßäç öõôþí êáé áðü áõôÜ ôï 80% áðü
6 ìüíï åßäç, äåí èåùñïýìå óêüðéìï íá áíáöåñèïýìå óå üóá, Ýôóé êé áëëéþò, åßíáé ãíùóôÜ. Ôï
óéôÜñé, ôï ñýæé, ç ðáôÜôá, ç ãëõêïðáôÜôá, ôá öñïýôá êáé ôá ëá÷áíéêÜ åßíáé ïé âáóéêÝò êáôçãïñßåò
öõôþí ðïõ åîáóöáëßæïõí ó’ áõôü ôï ôåñÜóôéï ðïóïóôü ôç äéáôñïöÞ ìáò. ¸÷åé, üìùò, éäéáßôåñï
åíäéáöÝñïí íá ãíùñßóïõìå ìåñéêÜ “Üãíùóôá” Þ, êáëýôåñá, ëéãüôåñï ãíùóôÜ ôñüöéìá ðïõ ìðïñåß íá
ôá âëÝðïõìå êáèçìåñéíÜ óôá ñÜöéá ôùí êáôáóôçìÜôùí áëëÜ äåí óõíåéäçôïðïéïýìå ðÜíôïôå üôé
åßíáé öõôéêÞò ðñïÝëåõóçò.

Á.1. ÁöåøÞìáôá

1. Ï êáöÝò. Åßíáé Ýíá ðáãêïóìßùò äéáäåäïìÝíï áöÝøçìá. Åêôüò áðü ôçí áõèåíôéêÞ ôïõ ìïñöÞ ðïõ
ðñïÝñ÷åôáé áðü ôïõò óðüñïõò ôïõ öõôïý êáöåüäåíôñï, Ý÷åé ìéá óåéñÜ ðñïúüíôùí ðïõ ïíïìÜæïíôáé
áíáðëçñþìáôá êáöÝ êáé Ý÷ïõí ðáñáóêåõáóôåß þóôå ôá áöåøÞìáôá áõôÜ íá ìçí ðåñéÝ÷ïõí ôï
áëêáëïåéäÝò êáöåÀíç ðïõ óå êÜðïéïõò áíèñþðïõò ìðïñåß íá ðñïêáëåß äõóÜñåóôá óõìðôþìáôá.
Áí, áíôß íá êáâïõñíôßóïõìå êáé, óôç óõíÝ÷åéá, áëÝóïõìå ôïõò óðüñïõò ôïõ êáöÝ, êÜíïõìå ôï ßäéï
ìå êé÷þñéï, óýêá, áìýãäáëá, óðÝñìáôá çëéïôñüðéïõ, óéôÜñé, óßêáëç, ñåâýèéá, êñéèÜñé, èá Ý÷ïõìå
Ýíá ðñïúüí ðïõ ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ùò áöÝøçìá áëëÜ äåí èá Ý÷åé ôç ãåýóç ôïõ êáöÝ êáé,
âÝâáéá, ôçí êáöåÀíç. Åßíáé Üëëùóôå ãíùóôü üôé êáôÜ ôá äýóêïëá ÷ñüíéá ôçò ãåñìáíéêÞò êáôï÷Þò
óôç ÷þñá ìáò, üôáí ï êáöÝò Þôáí äõóåýñåôïò, ï ëáüò ìáò äåí Ý÷áóå ôçí êáèçìåñéíÞ ôïõ óõíÞèåéá
íá ðßíåé Ýíá öëéôæáíÜêé êáöÝ. ¹ôáí üìùò áðü êáâïõñíôéóìÝíá êáé áëåóìÝíá ñåâýèéá.


